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1. Жалпы ережелер

1.1 Казакстан Республикасы Б ш м  жэне гылым министршщ (КР ГЖБМ) 2018 жылгы 
31 казандагы «Б ш м  беру багдарламаларын icKe асыратын б ш м  беру уиымдарында окуга 
ж 'берудш улплж  ережелерш бемту туралы жасалган. жогары жане жогары оку орнынан 
кешнп б ш м  беру туралы» № 600 буйрыгына сэйкес курастырылган багдаРлама(зР 1 карай -

У лгш к ережелер).

1.2 «В005 -  Дене шыныктыру мугал1мдерш даярлау» б ш м  беру багдарламаларыньщ 
тобына етЫштерд1 акылы б ш м  беруге кабылдау комиссиясы кунт1збел 1К жылдын 20 
маусымынан 10 тамызына д е т и  кабылдайды. Шыгармашылык емтихандар кунтобелк 
жылдын 7-13 ннлдес1 мен 11-15 тамызы аралыгында басталады.

Умт<ерлер уипн мш детп пзндер бойынша баллдар есепке алынады:
- оку сауаттылыгы (оку T L i i )

- К,азакстан тарихы,

1.3 2- mi у л гш к  ережеге сэйкес «В005 - Дене шыныктыру мугашмдерш даярлау» 
б ш м  беру багдарламалары тобына ею шыгармашылык емтихан карастырылган, олар 
тацдаган жогары оку орындарынын кабылдау комнссияларымен жузеге асырылады:

1. Жалпы дене даярлыгы бойынша нормативтер
2. Мамандану бойынша нормативтер.

Спорт колледжш 6iTipreH талапкерлер 6ip шыгармашылык емтихан тапсырады
(Мамандану бойынша нормативтер). Умпкерлер ymin непзп  пэн бойынша упайлар есепке 
алынады.

1.4. Шыгармашылык емтихандарды уйымдастыру жэне етюзу унпн эл-Фараби 
атындагы КазУУ ректорынын ш еитпм ен  емтихан комиссиясы курылады.

Комиссия курамына КазУУ-дыц окытушылар курамы, Казакстан Республикасынын 
жаттыктырушылары юредг Комиссия торагасы факультет деканы болып табылады

1.5 Шыгармашылык емтихандарга етппш эл-Фараби атындагы КазУУ-де 
кабылданады, келес! мекенжай бойынша: Алматы каласы, эл-Фараби дангылы, 71 
«Керемет» студенттерге кыз.мет корсету орталыгы (oipiHuii кабат).

1.6 Шыгармашылык емтихандар кунлзбелю жылдьщ 7-13 иплдеа жэне 11-15 
гамыз аралыгында етюзшеда. Тетенше жагдай жарияланган ещрлер ушш (Акмоча

Ш I , ;  Ы?АУ' К0СТа" аЙ' С0ЛТТСТк Ка3акстан облыстаРь|) -  кунтЬбелш жылдьщ 7 
Мен “ °  L™ J C1 аралыгында Алматы каласы, эл-Фараби кошеЫ 71 мекенжайда 

орналаскан эл-Фараби атындагы КазУУ-дьщ спорттык кешеншде, Достык 308 
Казакстан шипажаиы мекенжайда орналаскан жузу бассейншде еткЫледг



1.7 Шыгармашылык емтихандардьщ ету кестесш (емтиханды отюзу нысаны, куш, 
уакыты жэне етшзшетш орны. консультациялар) кабылдау комиссиясыньщ терагасы 
беклтед1 жэне окуга тусунплердщ назарына бул туралы кужаттарды кабылдау басталганга 
дешн жетк 1з 1лед 1 жэне университеттщ ресми сайтында lmps://vvelcome.kazmi.kz/ немесе 
https://lara bi.unive г s i itл жарияланады.

1.8 Талапкерлердщ шыгармашылык емтихандарга кабылдау спорттык форма, жеке 
куэлж жэне емтихан парагы болган жагдайда жузеге асырылады.

1.9 Талапкерлерге шыгармашылык емтихандар басталганга дешн емтихан 
материалдары oepiледi. сондай-ак шыгармашылык емтихандардьщ оасталу жэне аякталу 
уакыты, жауап беру регламента, нэтижелерд1 жариялау уакыты мен орны жэне апелляцияга 
ет1шш беру рэс1м1 керсетшедг

1.10 Жалпы орта немесе техникалык жэне кэсштж, орта бш мнен  кешнп бшм1 
туралы кужаттары бар окуга тусунплер уннн шыгармашылык емтихандар 50 балдык жуйе 
бойынша багаланады.

1.11 Кыскартылган оку мерз1м'ш карастыратын жогары б ш м  берудщ сабактас 
багыттары бойынша талапкерлер уинн шыгармашылык емтихан 20 балдык жуйе бойынша 
багаланады.

1.12 Шыгармашылык емтиханды отказу корытындылары - багалау парагымен, 
руксат беру парагымен. комиссияньщ epi<iн нысандагы хаттамасымен рэс1мделед1 жэне 
нэтижелерд1 жариялау yniin кабылдау комиссиясыньщ жауапты хатшысына (онын 
орынбасарына) бершедк Комиссия хаттамасына терага жэне катысыи отырган барлык 
комиссия мушелер1 кол кояды.

1.13 Шыгармашылык емтихандардьщ нэтижелер1 емтихан етюзшетщ K y u i  

жарияланады.

1.14 Шыгармашылык емтиханды кайта таисыруга руксат етшмейдь

1.15 Талаикер шыгармашылык емтиханнан керсетшген санатар болган жагдайда 
босатылады жэне оган ен жогары балл койылады:

- халыкаралык децгейдеп спорт ш еб ер л т ;
- К,Р енбек свдрген спорт шеберц
- Казакстан Республикасынын спорт uieoepi немесе спорт шебшгше ум 1ткер,
- тан дал гаи спорт Typi ндеп Казакстан Респпубликасыньщ спорт шеберше ум1ткер.

1.16 Кабылдау комиссиясы терагасынын буйрыгымен шыгармашылык 
емтихандарды етюзу кезещнде даулы мэселелерд1 шешу, T i i i c T i  емтихандарды тапсырушы 
тулгалардын кукыктарын коргау максатында курамы терагасын коса алганда так саннан 
туратын апелляциялык комиссия курылады.

1.17 Апелляцияга е т ш п г т  апелляциялык комиссия терагасынын атына 
шыгармашылык емтихан тапсырган тулганыц оз1 береди апелляция шыгармашылык 
емтихан нэтижелер1 жарияланганнан K e f i i n r i  келеа  куннщ сагат 13.00-не д е ш н  

кабылданады жэне апелляциялык комиссиямен 6ip кун пшнде каралады.

1.18 Апелляциялык комиссияньщ lueiuiMi апелляциялык етш1ш непзш деп  
отырыска онын курамыныц кемшде уштен екiсi катысса зацды деп есептеледг 
Шыгармашылык емтихан нэтижелер1мен келкпеу туралы апелляцияга катысты m em iM  
катысып отырган Комиссия мушелер1 саныныц к еп ш ш к  даусымен кабылданады.

https://lara


Апелляциялык комиссия мушелержщ дауыстары тен болган жагдайда тераганын дауысы 
шешунн болып табылады. Апелляциялык комиссияныц жумысы терага жэне катысып 
отырган комиссиянын барлык мушелер 1 кол коятын хаттамамен реамделедк

1.19 Эл-Фараби атындагы Казак улттык университет! «Дене шыиыктыру жэне 
спорт» бiлiм беру багдарламасы бойынша акылы окуга тестшеу жэне шыгармашылык 
емтихан нэтижелер1 бойынша. ¥ Б Т  тапсырган кемшде 75 балл жинаган талапкерлер 
кабылданады. онын ш ш д е  Казакстан тарихынан кемшде 5 балл, оку сауаттылыгы 
бойынша (окыту т1лi) кемшде 3 балл жэне эрб1р шыгармашылык емтиханда 5 баллдан кем 
емес; спорт колледжи! б т р г е н  талапкерлер -  кемшде 35 балл, онын ш ш д е  
шыгармашылык емтиханда 5 баллдан кем емес.

2 . Ш ыгармашылык емтихандарды етклзу TopriG i

1-uii шыгармашылык емтихан -  жалпы дене шыиыктыру дайындыгы  
пормативтер1 бойынша.

Жалпы дене дайындыгы арнайы б е к т л ге н  жаттыгулар иормалары бойынша тексершедк 
Улплерд1 багалау жэне корытынды баганы есептеу унин дене шыиыктыру жэне спорт 
кафедрасынын жаттыктырушылар штабы курылады.

Емтиханды етюзу орны -  эл-Фараби атындагы 1\аз¥У спорт кешеш.

Жалпы дене шыиыктыру дайындыгы бойынша нор.мативтерд! багалау критерийлерп

О. Жаттыгу ryp iepi жоне спорттык нэтиже
7i Кайтара жугтру 10x3 Орнынан узындыкка Куш гимнастика
7Z (сек.) ceKipy (см) (кайгалау саны)

ср. эйел. ер. эйел. ер. эйел.
50 8.0 9.0 260 200 13 40
45 8,1 9,1 245 190 12 39
40 8,2 9.2 235 185 11 38
35 8.3 9,3 230 170 10 37
30 8,4 9.4 220 165 9 36
25 8.5 9,5 215 160 8 35
20 8.6 9.6 205 155 7 34
15 8.7 9.7 195 150 6 j j
5 9.0 10.0 185 145 5 32

ЖДШ бойынша жаттыгулар Timed
1. Кайтара жупру - 10 м 3 рет, сек. (10x3) (ер..эйел);
2. Орнынан узындыкка c e K ip y . см (ер..эйел):
3. Куш гимнаетикасы:
• Кермеде тартылу (ер..);
• Денен1 жату калпында жерден кетеру мииутыиа 6ip рет саны (эйел.);
Ерлерге гимнастикалык жа гтыгуларды орындау шарттары:
1. Кермеде тартылу.
Орындау техникасы. Жогарыда ек! колмен 1лiHin. колдар иык тусында, аяктар 6ipre. 

Иек кол денгегпне жеткенше колды бугу. Жаттыгуды аягьщызды тузу калдырып. серп1л1сс1з 
Teric орынданыз.

Эйелдерге гимнастикалык жагтыгуларды орындау шарттары:
1. Дене 1н жату калпында жерден котеру минутына 6ip рет саны. Бастапкы калыпта 

тосен1ште шалкасынан жатый, аяктар т1зелершде 90 градус бурышта буплген, кемекш1 
аякты, колды бастын артына. саусактарды кулыпка бек1тед1. Орындалган жаттыгулардьщ 
саны отырган куйге деГпн бекгплед1 (дене еденге перпендикуляр багытында туру кажет).



Мамандандыру бойынша нормативтерд1 тапсыру тандалган спорт тур! бойынша спорт
аландарында журпзшедк Спорттык децгейд 1 аныкгау жеке жаттыгулар мен тапсырмаларды
орындау кезшде аныкталады.

Отюзу орындары: эл-Фараби KGiucci 71 мекенжайда орналаскан зл-Фараои атындагы
Каз¥У-дын спорттык кешен!. Достык 308 "Казакстан" шипажайы мекенжайда орналаскан
жузу бассейнi.

Мамандандыру бойынша шыгармашылык емтиханнын мшдет1 — тандалган спорт 
туршдеп техникалык дайындык денгейш аныктау.

Мамандандыру бойынша нор.матнвтерд! багалау критеринлерк

2-iui ш ы гарм аш ы лы к емтихан - М аманданды ру бойы нш а нормативтер1

№ Емтихан атауы Бел1м Тапсыру формасы Балдары

1. Арнайы дене 
дайындыгы (тандалган 
спорт T y p i )

казак жэне 
орыс

Тандалган спорт T y p i 

бойынша 
нормативтерд1 
тапсыру. (№1 
Косымша жогары 
б ш м  беру ушш)
(№2 Косымша 
кыскартылган б ш м  
беру уипн)

0-50

0-20

Максималды бал -  50 (жогары б ш м  беру уипн) 
Максималды бал -  20 (кыскартылган б ш м  беру уипн)

3. Даны иды К y iu in  усынылагып эдебиеттер Ti3iMi

1. Оцгарбаева Д.Т., Мадиева Г.Б., Отарали С.Ж. Тандалган спорт гурше дайындыктын. 
жас ерекшел1ктер1. Оку куралы - Алматы: «Казак университет!» баспасы, 2017,- 886.

2. Оцгарбаева Д.Т.. Мадиева I .Б.. Отарали С.Ж. Тандалган спорт туршщ непздер1 
(жешл атлетика). Оку куралы. - Алматы: «Казак университет!» баспасы, 2016. - 1166.

3. В.Н. Платонов Спортшыларды олимпиадалык спорт турлерше даярлау жуйесь 
жалпы теория жэне оныц практикалык колданылуы. Окулык, 2015.

4. Еланцев А.Б.. Телеуханов С.Т., Маутенбаев А.А.. Мадиева Г.Б. Дене тэрбиеа мен 
спорттын физиологиялык непздер!. - Алматы: Казак университет!, 2011.

5. Васильков А-А Дене тэрбиесшщ теориясы мен эдютемесь Дондагы Ростов. 2008
нрг; 1 Г ? НЯК ДеИ£ ШЫНЫКТЬ,РУ мен спорттагы гылыми-эд1стемел1к кызмет
непздерь Студенттерге арналган окулык. Жогары оку орындары. Мекемелер - 2-uii 

асылым. Аян. Косыцыз. - М.: «Академия» баспа орталыгы, 2005. - 272 б.


