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БА ГДА РЛ А М А СЫ

1. Ж ал п ы  ережелер

1.1 Кдзакстан Республикасы Б ш м  жэне гылым министрп-нн (К,Р ГЖБМ) 2018 жылгы 
31 казандагы «Б ш м  беру багдарламаларын icKe асыратын б ш м  беру уйымдарында окуга 
ж!берудщ у л гш к  ережелерш беклту туралы жасалган, жогары жэне жогары оку орнынан 
кейшп б ш м  беру туралы» № 600 буйрыгына сэйкес курастырылган багдарлама(эр1 карай - 
У лгш к ережелер).

1.2 «В098 -  Спорт» б ш м  беру багдарламаларынын тобына етш штерд! кабылдау 
комиссиясы кунт1збел!к жылдьщ 20 маусы м ы наи 10 т ам ы зы н а  дейш кабылдайды. 
Шыгармашылык емтихандар кунтобелж жылдын. 7-13 иплдесм мен 11-15 там ы зы  
аралыгында басталады.

Ум1ткерлер уипн мш детп пэндер бойынша баллдар есепке алынады:
- оку сауаттылыгы (оку т ш )
- Кдзакстан тарихы,

1.3 2- mi улгш к ережеге сэйкес «В098 -  Спорт» б ш м  беру багдарламалары тобына 
eKi шыгармашылык емтихан карастырылган, олар тандаган жогары оку орындарынын 
кабылдау комиссияларымен жузеге асырылады:

1. Жалпы дене даярлыгы бойынша нормативтер
2. Мамандану бойынша нормативтер.

Спорт колледжш 6iTipren талапкерлер oip шыгармашылык емтихан тапсырады 
(Мамандану бойынша нормативтер). У.\пткерлер ушш Heri3ri пэн бойынша упайлар есепке 
алынады.

1.4. Шыгармашылык емтихандарды уйымдастыру жэне етюзу уш *н эл-Фараби 
атындагы Каз¥У  ректорынын ш ентнм ен  емтихан комиссиясы курылады.

Комиссия курамына 1\аз¥У-дыц окытушылар курамы, Казакстан Республикасынын 
жаттыктырушылары юредь Комиссия терагасы факультет деканы болып табылады

.5 Шыгармашылык емтихандарга OTinimTep кунтабелж жылдын 20 маусымынан 10 
тамызына дейш кабылданады (грант конкурсына катысу ушш 6 нилдеге дейш -  барлык 
облыстар. 15 нплдеге дейш -  тетенше жагдай жарияланган облыстар ушш (Акмола, 
Актебе. Атырау) . Костанай к.. Солтустж Кдзакстан облысы) эл-Фараби атындагы Каз¥У 
мекенжаиы бойынша: Алматы к.. Эл-Фараби дангылы, 71, «Керемет» студенттерге 
кызмет керсету орталыгы (6ipinmi кабат).

.6 Шыгармашылык емтихандар кунтобелж жылдын 7-13 нилдеа жэне 11-15 тамыз 
аралыгында етш ьпедк Тетенше жагдай жарияланган шпрлер ушш (Акмола, Актебе. 
Атырау, Костанай, Солтустж Кдзакстан облысгары) -  кунвзбелж жылдын 7 нилдеа мен



20 ш ш деа аралыгында АЛматы каласы, эл-Фараби Keineci 71 мекенжайда орналаскан эл- 
Фараби атындагы К,аз¥У-дын спорттык кешешнде, Достык 308 Казахстан шипажайы 
мекенжайда орналаскан жузу бассейшнде отюзшедь

1.7 Ш ыгармашылык емтихандардын ету кестесш (емтиханды етюзу нысаны, куш, 
уакыты жэне етюзшетш орны, консультациялар) кабылдау комиссиясыньщ терагасы 
бек1тед1 жэне окуга тусушшердщ назарына бул туралы кужаттарды кабылдау басталганга 
дешн жетюзшед1 жэне университеттш ресми сайтында https://welcoine.kaznu.kz/ немесе 
https://farabi.university/ жарняланады.

1.8 Талапкерлердщ шыгармашылык емтихандарга кабылдау спорттык форма, жеке 
куэл1к жэне емтихан парагы болган жагдайда жузеге асырылады.

1.9 Талапкерлерге шыгармашылык емтихандар басталганга дешн емтихан 
матерналдары 6epiледi, сондай-ак шыгармашылык емтихандардын оасталу жэне аякталу 
уакыты, жауап беру регламент!, нэтижелерд1 жариялау уакыты мен орны жэне апелляцияга 
ет1шш беру psciMi керсетшедк

1.10 Жалпы орта немесе техникалык жэне K3ciriTiK. орта бш мнен кешнп бшм1 
туралы кужаттары бар окуга тусунплер уннн шыгармашылык емтихандар 50 балдык жуйе 
бойынша багаланады.

1.11 К,ыскартылган оку мерз1мш карастыратын жогары б ш м  берудщ сабактас 
багыттары бойынша талапкерлер уннн шыгармашылык емтихан 20 балдык жуйе бойынша 
багаланады.

1.12 Шыгармашылык емтиханды етюзу корытындылары - багалау парагымен, 
руксат беру парагымен, комиссиянын ерк!н нысандагы хаттамасымен рэамделед! жэне 
нэтижелерд1 жариялау yuiin кабылдау комиссиясыньщ жауапты хатшысына (оньщ 
орынбасарына) бергледг Комиссия хаттамасына торага жэне катысып отырган барлык 
комиссия мушелер1 кол кояды.

1.13 Шыгармашылык емтихандардын нэтижелер1 емтихан етюзшетш куш 
жарияланады.

1.14 Шыгармашылык емтиханды кайта тапсыруга руксат етшмейдь

1.15 Талапкер шыгармашылык емтиханнан кврсетшген санатар болган жагдайда 
босатылады жэне оган ен жогары балл койылады:

- халыкаралык денгейдеп спорт шеберлшк
- КР енбек ciuipren спорт шеберц
- Казахстан Республикасыньщ спорт Lue6epi немесе спорт шебшпне ум1ткер,
- тандалган спорт гуршдеп Казакстан Респпубликасынын спорт шеберше ум1ткер.

1.16 Кабылдау комиссиясы терагасынын буйрыгымен шыгармашылык 
емтихандарды еткпу кезешнде даулы мэселелерд1 шешу, ra ic T i  емтихандарды тапсырушы 
тулгалардьщ кукыктарын коргау максатында курамы терагасын коса алганда так саннан 
туратын апелляциялык комиссия курылады.

1.17 Апелляцияга о т ш ш т  апелляциялык комиссия терагасынын атына 
шыгармашылык емтихан тапсырган тулганыц ез! бередк апелляция шыгармашылык 
емтихан нэтижелер1 жарияланганнан кеш нп келеЫ куннщ сагат 13.00-не дешн 
кабылданады жэне апелляциялык комиссиямен 6ip кун ншидс каралады.

https://welcoine.kaznu.kz/
https://farabi.university/


1.18 Апелляциялык комиссиянын. шеш1м i апелляциялык етш1ш непзш деп  
отырыска онын курамынын кемшде уштен eKici катысса занды деп есеителедь 
Шыгармашылык емтихан нэтижелер1мен келкпеу туралы апелляцияга катысты шеишм 
катысып отырган Комиссия мушелер1 санынын коп ш ш к даусымен кабылданады. 
Апелляциялык комиссия мушелерипн дауыстары тен болган жагдайда тераганын дауысы 
шешупп болып табылады. Апелляциялык комиссиянын жумысы тврага жэне катысып 
отырган комиссиянын барлык мушелер1 кол коятын хаттамамен рес1мделедк

1.19 Эл-Фараби атындагы Казак улттык университет! «Спорт, спорттык денсаулык 
сактау технологиялары жэне фитнес» бiл iм беру багдарламасы бойынша акылы окуга 
тестшеу жэне шыгармашылык емтихан нэтижелер1 бойынша, ¥ Б Т  тапсырган кемшде 75 
балл жинаган талапкерлер кабылданады, онын iuinwe Казакстан тарихынан кемшде 5 
балл, оку сауаттылыгы бойынша (окыту т1лi) кемшде 3 балл жэне 3p6ip шыгармашылык 
емтиханда 5 баллдан кем емес; спорт колледж in 6iTipreH талапкерлер — кемшде 35 балл, 
онын ш ш д е  шыгармашылык емтиханда 5 баллдан кем емес.

1.20 Жогары б ш м н щ  61л1м беру грантын алган талапкер шыгармашылык емтихан 
тапсырган ЖОО-га кабылданады.

2. Ш ыгармашылык емтнхандарды еткчзу xopriGi

1-mi шыгармашылык емтихан -  жалпы деие шыныктыру дайындыгы  
HopManiBTepi бойынша.

Жалпы дене дайындыгы арнайы бек1т1лген жаттыгулар нормалары бойынша тексершед1. 
Улгшерд1 багалау жэне корытынды баганы есептеу уипн дене шыныктыру жэне спорт 
кафедрасынын жаттыктырушылар штабы курылады.

Емтиханды отк1зу орны -  эл-Фараби атындагы 1\аз¥У спорт кешенк

Жалпы дене шыныктыру дайындыгы бойынша нормативтерд1 багалау крнтернйлер1:

Б
ал

да
ры

Жаттыгу т урле pi жэне спорттык нэтнже
Кай тара жу! ipy 10x3 

(сек.)
Орнынан узындыкка 

ceKipy (см)
Куш гимнастика 
(кайталау саны)

ер. эйел. ер. эйел. ер. эйел.
50 8.0 9.0 260 200 13 40
45 8.1 9.1 245 190 12 39
40 8.2 9.2 235 185 11 38
35 8.3 9.3 230 170 10 37
30 8.4 9.4 220 165 9 36
25 8.5 9,5 215 160 8 35
20 8.6 9.6 205 155 7 34
15 8.7 9,7 195 150 6 33
5 9.0 10,0 185 145 5 32

ЖДШ бойышиа жаттыгулар т1збесч
1. Кайтара жуг1ру - 10 м 3 рет, сек. (10x3) (ер.,эйел);
2. Орнынан узындыкка ceKipy,  см (ер..эйел);
3. Куш гимнастикасы:
• Ксрмеде тартылу (ер.,);
• Денен1 жату калпында жерден котеру минутына 6 ip  рет саны (эйел.);



Ерлерге гимнастикалык жаттыгуларды орындау шарттары:
1. Кермеде тартылу.
Орындау техникасы. Жогарыда ei<i колмен ш н ш , колдар иьщ тусында, аяктар 6ipre. 

Иек кол децгешне жеткенше колды бугу. Жаттыгуды аягьщызды тузу калдырып, cepninicci3 
Teric орынданыз.

Эйелдерге гимнастикалык жаттыгуларды орындау шарттары:
1. Денеш жату калпында жерден кетеру минутына 6ip рет саны. Бастапкы калыпта

твсешште шалкасынан жатып. аяктар тоелершде 90 градус бурышта буплген, комекнн 
аяктьт, колды  бастын артына. саусактарды кулыгжа беютедк Орындалган жаттыгулардьщ 
саны отырган куйге деГпн 6ектлед1 (дене еденге перпендикуляр багытында туру кажет).

2-mi шыгармашылык емтихан - Мамандандыру бойынша нормативтер1

Мамандандыру бойынша нормативтерд1 тапсыру тандалган спорт T y p i  бойынша спорт 
аландарында журпзшедк Спорттык децгейд1 аныктау жеке жаттыгулар мен тапсырмаларды
орындау кезшде аныкталады.

0тк1зу орындары: эл-Фараби кош еа 71 мекенжайда орналаскан эл-Фараби атындагы 
Кдз¥У-дын спорттык кешеш, Достык 308 "Кдзакстан" шипажайы мекенжайда орналаскан 
жузу бассейн!.

Мамандандыру бойынша шыгармашылык емтиханнын мшдет1 — тандалган спорт 
туршдеп техникалык дайындык децгешн аныктау.

Мамандандыру бойынша нормативтерд! багалау критерийлер!:

№ Емтихан атауы Бвл1м Тапсыру формасы Балдары

1. Арнайы дене 
дайындыгы (тандалган 
спорт T y p i )

казак жэне 
орыс

Тандалган спорт Typi 
бойынша 
нормативтерд1 
тапсыру. (№1 
Косым ша жогары 
б ш м  беру ушщ)
(№2 Косымша 
кыскартылган б ш м  
беру уинн)

0-50

0-20

максималды оал -  50 (жогары б ш м  беру ушш) 
Максималды бал - 2 0  (кыскартылган б ш м  беру упнн)

3. Д айы нды к yuiin усы ны латы н эдебиеттер Ti3iMi

1. Онгарбаева Д.Т., Мадиева Г.Б.. Отарали С.Ж. Тандалган спорт туР1не дайындыктын 
жас ерекшелжтерк Оку куралы - Алматы: «Казак университет!» баспасы 2017 - 886

2. Онгарбаева Д.Т., Мадиева Г.Б., Отарали С.Ж. Тандалган спорт туршщ непздеш 
(жешл атлетика). Оку куралы. - Алматы: «Казак университет!» баспасы, 2016 - 1166

3. В.Н. Платонов Спортшыларды олимпиадалык спорт турлешне даярлау жуйес! 
алпы теория жэне онын практикалык колданылуы. Окулык. 2015.

4. Еланцев А.Б., Телеуханов С.Т., Маутенбаев А.А.. Мадиева Г.Б. Дене тэрбиеЫ мен 
спорттын физиологиялык непздерк - Алматы: Казак университет!, 2011

Васильков А -А. Дене тэрбиесшщ теориясы мен эд1стемес1. Дондагы Ростов, 2008.



6. Железняк Ю.Д. Дене шыныктыру мен спорттагы гылыми-эдютемелж кызмет 
непздерк Студенттерге арналган окулык. Жогары оку орындары. Мекемелер - 2-mi 
басылым. Аян. Косыныз. - М.: «Академия» баспа орталыгы, 2005. - 272 б.

Медицина жэне денсау; 
факультетшш деканы

Дене шыныктыру жэ
MeHrepymic ii i iH м.а

С.Б. Калмаханов 

Г.Б. Мадиева


