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ФИЗИКАЛЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ОҢАЛТУ БОЙЫНША РЕЗИДЕНТУРАҒА 

ҚАБЫЛДАУ ЕМТИХАНЫНЫҢ БАҒДАРЛАМАСЫ 

 

«7R01101 АЛЛЕРГОЛОГИЯ ЖӘНЕ ИММУНОЛОГИЯ (ЕРЕСЕКТЕР, БАЛАЛАР)» 

 

«7R01101 АЛЛЕРГОЛОГИЯ И ИММУНОЛОГИЯ (ВЗРОСЛАЯ, ДЕТСКАЯ)» 

 

мамандығы бойынша 

 

Оқу ұзақтығы – 2 жыл 

 

Алдыңғы білім деңгейі: базалық жоғары медициналық білім (бакалавр немесе 

мамандандырылған дәреже), интернатура («Жалпы медицина» интернатурасын аяқтағаны 

туралы сертификат, жалпы медициналық практика, терапия, педиатрия мамандандырылған 

интернатурасы қажет). 

Бағдарлама екі міндетті бөлімнен тұрады: жалпы және арнайы. 

Емтихан барысында үміткер базалық жоғары медициналық білім көлемінде білімінің 

сәйкестігін көрсетуі тиіс. Сонымен қатар, ол таңдаған мамандық бойынша қабілеті мен 

біліктілігін көрсетуі қажет. 

 

Емтихан форматы: 

1. Кешенді тестілеу – 50 сұрақ (түсіну және қолдану) – бағалаудың 50%-ын құрайды 

 

Интернатура ЖДТ деңгейі бойынша кешенді тестілеу сұрақтарының бағыттары: 

1. Терапия 

2. Педиатрия 

3. Акушерлік және гинекология 

4. Хирургия 

5. Шұғыл жағдайлар 

6. Алдын алу сұрақтары 

7. Жұқпалы аурулар 

8. Дерматовенерология 

9. Фтизиатрия 

10. Неврология 

11. Психиатрия және наркология 

12. Реабилитация және паллиативтік көмек 

2. Сұхбат – әр билетте 2 жағдайлық тапсырма – бағалаудың 50%-ы (чек-парақ 

бойынша бағаланады) 

 

 

      Жалпы бөлім бойынша сұрақтар: 

1. Аллергиялық ринит, конъюнктивит, синусит 

2. Поллиноз 

3. Бронхиалды (аллергиялық) астма және оның асқынулары 
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4. Аллергиялық емес астма 

5. Экзогенді аллергиялық альвеолит 

6. 
Анафилаксия – анафилактикалық шок, есекжем (крапивница), Квинке ісінуі 

(ангионевротикалық ісік) 

7. Атопиялық дерматит 

8. Аллергиялық дерматит 

9. Контактты аллергиялық дерматит 

10. Фиксирленген эритема 

11. Тағамдық аллергия және тағамға төзбеушілік 

12. Жәндік шаққаннан кейінгі аллергия (инсектті аллергия) 

13. Латекс аллергиясы 

14. 

Дәрілік аллергия, идиосинкразия, жалған аллергиялық реакциялар 

(псевдоаллергия) 

DRESS синдром 

15. 

Көптүрлі экссудативті эритема 

  – Стивенс-Джонсон синдромы 

  – Уытты эпидермиялық некролиз (Лайелл синдромы) 

16. Трансфузиялық реакциялар (қан құю кезіндегі иммундық реакциялар) 

 Комплементке тәуелді патологиялар (комплемент жүйесінің жеткіліксіздігі) 

18. Бастапқы иммун тапшылықтар (ПИД): 

19. Жалпы вариабельді иммун тапшылығы 

20. Агаммаглобулинемия 

21. Брутон ауруы 

22. Иммуноглобулиндердің селективті тапшылықтары 

23. Вискотт-Олдрич синдромы 

24. Нейтропениялар 

25. Иов синдромы 

26. Луи-Барр синдромы 

27. Жүйелік мастоцитоз 

28 Ауыр біріктірілген иммун тапшылығы (SCID) 

29 Экзантема-энантема синдромымен жүретін жұқпалы аурулар 

30 Көп қабыну синдромы (MIS-C) және MIS-A 

 

Дайындалуға арналған әдебиет тізімі 

 

Негізгі әдебиет: 

1. ESSENTIALS OF CLINICAL IMMUNOLOGY HELEN CHAPEL, MANSEL 

HAENEY SIRAJ MISBAH AND NEIL SNOWDEN 6th Edition 
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2. ROITT'S ESSENTIAL IMMUNOLOGY, PETER J. DELVES, SEAMUS J. 

MARTIN, DENNIS R. BURTON, IVAN M. ROITT 12th Edition 

3. Хаитов Р.М. Иммунология, 4-е издание 2021 

4. Клиническая иммунология и аллергология. Оксфордский справочник Гэвин 

Спикетт 2022 

5. Аллергология и клиническая иммунология. Клинические рекомендации 2023 

 

 

Қосымша әдебиет 

1. Интерпретация лабораторных исследований при аллергии. Белохвостикова Т.С., 

Годков М.А., Ненашева Н.М. и др. 2025 

2. Basic IMMUNOLOGY FUNCTIONS AND DISORDERS OF THE IMMUNE SYSTEM 

ABUL K. ABBAS ANDREW H. LICHTMAN SHIV PILLAI 2020 

 

Интернет-ресурстар:  

1. Medscape.com - https://www.medscape.com/allergy-immunology 

2. Oxfordmedicine.com -https://oxfordmedicine.com/ 

Uptodate.com - https://www.wolterskluwer.com/en/solutions/uptodate

https://www.wiley.com/en-gb/search?filters%5bauthor%5d=Peter%20J.%20Delves&pq=++
https://www.wiley.com/en-gb/search?filters%5bauthor%5d=Seamus%20J.%20Martin&pq=++
https://www.wiley.com/en-gb/search?filters%5bauthor%5d=Seamus%20J.%20Martin&pq=++
https://www.wiley.com/en-gb/search?filters%5bauthor%5d=Dennis%20R.%20Burton&pq=++
https://www.wiley.com/en-gb/search?filters%5bauthor%5d=Ivan%20M.%20Roitt&pq=++
https://www.flip.kz/descript?cat=people&id=163761
https://www.flip.kz/descript?cat=people&id=163761
https://www.medscape.com/allergy-immunology
https://oxfordmedicine.com/
about:blank
https://www.wolterskluwer.com/en/solutions/uptodate
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Case бойынша балдық-рейтингтік бағалау (ең жоғары балл – 100 балл)     

 

Клиникалық жағдайды талдау 

№ 
Бағалау 

критерийлері 
10 балл 8 балл 6 балл 4 балл 

1. 

Жағдаяттық 

тапсырманы 

талдаудың 

толықтығы мен 

дәлдігі 

Диагностикалық тұрғыдан 

маңызды барлық 

критерийлерді толық әрі дәл 

анықтады. Этиопатогенез 

бойынша терең және 

негізделген білімге сүйене 

отырып, дифференциалды 

диагностика жүргізілуі тиіс 

жетекші синдромды көрсетті. 

Негізгі, ең маңызды 

ақпаратты таңдайды, 

маңызды критерийлерді 

бөліп көрсетті, жетекші 

синдромды дұрыс анықтады, 

дегенмен кейбір симптомдар 

мен критерийлерді жіберіп 

алған. 

Негізгі ақпаратты 

таңдайды, бірақ кейбір 

маңызды критерийлерді 

жіберіп алады. Жетекші 

синдромды дәл 

анықтамайды. 

Жетелеуші сұрақтарды 

қажет етеді. 

Дәл емес, негізгісін 

жіберіп алады, 

толығырақ жауап қажет. 

Зерттеу нәтижелерін талдау 

2. 

Анықталған 

деректерді талдай 

білу қабілеті 

Зерттеу нәтижелері мен 

анамнез және физикалық 

тексеру деректері 

арасындағы өзара 

байланысты түсінеді, 

анықталған симптомдарға 

байланысты негізделген 

болжамдар құрады, 

клиникалық белгілерді 

нақтылап, егжей-тегжейлі 

сипаттайды. 

Алынған деректерді жетекші 

синдром бойынша негізгі 

болжамды қолдайтындай 

етіп жинақтап, 

топтастырады. 

Алынған деректердің 

маңыздылығы мен 

өзара байланысын 

түсінеді, бірақ маңызды 

бөлшектерді жіберіп 

алады, қайшылықтарды 

байқамайды. 

Алынған деректердің 

маңыздылығы мен өзара 

байланысын толық 

түсінбейді. Алынған 

деректерді науқастың 

шағымдары мен 

физикалық тексеру 

нәтижелерімен 

байланыстыра алмайды. 

3. Ақпараттылық 

Зерттеудің мүмкіндіктері 

мен шектеулерін түсінеді 

және оларды 

Зерттеу нәтижелерін толық 

интерпретацияламайды, 

диагностикалық 

маңыздылығы мен 

Күнделікті диагностика 

шеңберінде ұсынылған 

тексеру бойынша 

негізгі ақпаратты біледі 

Күнделікті тәсіл аясында 

түсіндіруі маңызды 

бөлшектерді жіберіп 

алады 
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интерпретациялау 

барысында ескеріп отырады. 

шектеулерін жеткілікті 

деңгейде бағаламайды. 

ДИАГНОЗ 

4. 

Алдын ала 

диагноздың 

дұрыстығы 

(ең ықтимал, 

бәсекелестік және 

серіктестік)  

Негізгі синдромдар мен 

белгілерді дұрыс анықтайды 

және тұжырымдайды, 

диагноз бекітілген 

классификацияға сәйкес 

негізделеді. 

Негізгі синдромдарды 

анықтайды, диагнозды дұрыс 

негіздейді, барлық бәсекелес 

және ілеспе патологияларды 

анықтамайды 

Аурудың барлық 

синдромдарын бөліп 

көрсетпейді, диагноз 

толық негізделмейді, 

бәсекелес диагнозды 

және/немесе ілеспе 

патологияны 

анықтамайды 

Аурудың жетекші 

синдромдарын 

ажыратпайды, диагноз 

негізсіз немесе дұрыс 

емес 

5 

Дифференциалды 

диагностиканың 

жоспары 

Дифференциалды 

диагностика үшін 

патологиялардың толық 

тізімін келтіреді, 

басымдықтарды сауатты 

және негізделген түрде 

анықтайды. 

Жалпы алғанда 

дифференциалды 

диагностика үшін 

патологиялардың дұрыс 

тізімін ұсынады, 

басымдықтарды негізделген 

түрде анықтайды, бірақ 

кейбір маңызды емес 

бөлшектерді жіберіп алады. 

Дифференциалды 

диагностиканың 

стандартты тізімі, 

басымдықтарды 

анықтауда қателіктер 

жібереді. 

Маңызды нозологиялар 

жіберіліп алған, 

басымдықтар дұрыс 

анықталмаған. 

ЗЕРТТЕУ ЖОСПАРЫ 

6. 
Зерттеу жоспарын 

ұйымдастыру 

Тиімді: ең ақпаратты әрі 

қолжетімді зерттеуді таңдай 

отырып, ол ең ықтимал 

және/немесе баламалы 

диагноздарды растауға 

немесе жоққа шығаруға 

бағытталған. 

Негізгі патологияға 

байланысты науқасты 

зерттеу жоспарын дұрыс 

құрастырады. 

Зерттеу жоспарына 

ақпараттылығы төмен 

және қолжетімсіз 

диагностикалық 

әдістерді енгізеді. 

Зерттеу жоспары 

ықтимал диагнозды 

растамайды немесе 

жоққа шығармайды. 

Жоспарды шаблон 

түрінде, ақпаратсыз 

тағайындайды. 
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7 Ақпараттылық 

Зерттеуді таңдау және оның 

ретін анықтау кезінде оның 

мүмкіндіктері мен 

шектеулерін түсінеді. 

Мүмкін болатын нәтижені 

және оның маңыздылығын 

дұрыс болжайды. 

Зерттеуді таңдауы мен ретін 

анықтайды, бірақ 

диагностикалық 

маңыздылығы мен 

шектеулерін толық 

бағаламайды. 

Күнделікті диагностика 

шеңберінде 

тағайындалған тексеру 

бойынша негізгі 

ақпаратты біледі 

Мағынаны терең 

түсінбестен күнделікті 

тәсіл шеңберінде 

тағайындау маңызды 

бөлшектерді жіберіп 

алады 

ЕМДЕУ ЖОСПАРЫ 

8. 
Емдеу жоспарын 

тағайындау 

Негізгі ауруды, оның 

асқынуларын, қатар жүретін 

патологияны және науқастың 

жеке ерекшеліктерін ескере 

отырып, ең қажетті дәрілік 

препараттарды, дозаларын, 

енгізу жолдары мен 

схемаларын таңдайды. 

Басымдықтарды анықтайды. 

Мүмкін болатын мәселелерді 

болжайды. 

Негізгі ауруды, оның 

асқынуларын, қатар жүретін 

патологияны және науқастың 

жеке ерекшеліктерін ескере 

отырып, дәрілік 

препараттарды негізделген 

түрде таңдайды. 

Басымдықтарды анықтайды. 

Мүмкін болатын мәселелерді 

болжайды. 

Емдеу жалпы алғанда 

негізгі мәселеге сәйкес 

келеді, бірақ қатар 

жүретін патологияны 

және дәрілік заттардың 

мүмкін болатын 

жанама әсерлерін 

ескермейді.  

Полипрагмазия: емдеу 

жоспарына осы нақты 

патологияны емдеуде 

маңызы жоқ басқа 

препараттар енгізілген 

НЕМЕСЕ 

препаратты таңдау 

толықтай сәйкес емес 

НЕМЕСЕ 

емдеу толық емес. 

9. 

Емдеу 

мониторингі және 

болжам 

Көрсеткіштерге байланысты 

тиімділік критерийлерін, 

мониторинг мерзімдерін 

және емдеуді түзетуді дұрыс 

және негізделген анықтайды. 

Болжамды, тәуекелдерді, 

алдын алу шараларын негізді 

және толық анықтайды 

Көрсеткіштерге байланысты 

тиімділік критерийлерін, 

мониторинг мерзімдерін 

және емдеуді түзетуді негізді 

анықтайды. Болжамды, 

тәуекелдерді, алдын алу 

шараларын негізді және 

толық анықтайды.  Аздаған 

қателері бар  немесе жетекші 

сұрақтарды  қажет етеді 

Жалпы алғанда 

мониторинг, тиімділік 

критерийлері және 

болжам дұрыс 

анықталған. Алайда 

науқастың мәселелер 

тізімі толық емес. 

Мониторингтің, 

тиімділік 

критерийлерінің және 

болжамның тек негізгі 

тұстары ғана анықталған 

НЕМЕСЕ маңызды 

қателіктер бар 

Жетелеуші сұрақтар 

қойылғаннан кейін де 

түзетулер енгізбейді. 



ӘЛ-ФАРАБИ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ УНИВЕРСИТЕТІ 

Медицина және денсаулық сақтау факультеті 

10. 

Тағайындалған 

препараттардың 

әсер ету 

механизмдері 

туралы түсінік 

Әрбір препарат туралы жан-

жақты ақпаратқа ие, 

фармакодинамикасын, 

фармакокинетикасын, 

асқынулары мен жанама 

әсерлерін өте жақсы біледі. 

Препараттардың негізгі 

топтары мен әсер ету 

механизмдерін біледі. 

Тағайындалған препараттар 

туралы толық мәліметке ие, 

сәйкес ем тағайындайды. 

Тағайындалған 

препараттардың 

фармакодинамикасы 

мен 

фармакокинетикасы 

туралы түсінігі 

жеткіліксіз, 

препараттар бойынша 

ішінара білімін 

көрсетеді. 

Тағайындалатын 

препараттардың әсер ету 

механизмі туралы 

түсінігі жоқ, оларды қате 

түсіндіреді. 

 

 


