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ПРОГРАММА ЭКЗАМЕНА ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ В РЕЗИДЕНТУРУ 

 

По специальности  

«7R01125 ЭНДОКРИНОЛОГИЯ (ВЗРОСЛАЯ, ДЕТСКАЯ)» 

 

«7R01125 ЭНДОКРИНОЛОГИЯ (ЕРЕСЕКТЕР, БАЛАЛАР)» 

 

Срок обучения – 2 года  

 

Предшествующий уровень образования: базовое высшее медицинское образование 

(бакалавриат или специалитет), наличие интернатуры (требуется свидетельство об 

окончании интернатуры «Общая медицина», профильной интернатуры Общая врачебная 

практика, Терапия, Педиатрия). 

Программа состоит из двух обязательных разделов: основной и частной.  

На экзамене поступающий должен продемонстрировать соответствие знаний по базовому 

высшему медицинскому образованию. Он также должен показать свои способности и 

квалификацию по избранной специальности. 

 

Формат вступительных экзаменов: 

1. Комплексное тестирование – 50 вопросов на понимание и применение – 50% оценки 

 

Комплексное тестирование по вопросам интернатуры ОВП согласно спецификации тестов: 

1. Терапия 

2. Педиатрия 

3. Акушерство и гинекология 

4. Хирургия 

5. Неотложные состояния 

6. Вопросы профилактики 

7. Инфекционные болезни 

8. Дерматовенерология 

9. Фтизиатрия 

10. Неврология 

11. Психиатрия и наркология 

12. Реабилитация, паллиативная помощь 

 

2. Собеседование по билетам (в каждом билете 2 ситуационные задачи)  – 50% оценки 

(оценивается по чеклисту) 

 

Вопросы для подготовки 

1. Гипопитуитаризм и синдром Шихана   

2. Акромегалия и гигантизм   

3. Гиперпролактинемия  

4. Несахарный диабет и синдром неадекватной секреции АДГ (SIADH)   

5. Нарушения полового развития у детей   

6. Гипогонадизм у мужчин и женщин 
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7. Первичный гипотиреоз 

8. Вторичный (гипофизарный) гипотиреоз   

9. Гипертиреоз (тиреотоксикоз). Болезнь Грейвса 

10. Тиреоидиты 

11. Узловые образования и рак щитовидной железы (папиллярный, медуллярный) 

12. Врожденные аномалии и заболевания щитовидной железы у детей. Врожденный 

гипотиреоз 

13. Первичный и вторичный гиперпаратиреоз   

14. Гипопаратиреоз   

15. Рахит, остеопороз, остеомаляция   

16. Наследственные формы нарушений фосфорно-кальциевого обмена   

17. Синдром Кушинга (экзогенный, эктопический) и болезнь Иценко-Кушинга 

18. Первичный гиперальдостеронизм (синдром Конна)   

19. Первичный и вторичный гипокортицизм (в т.ч. болезнь Аддисона)   

20. Феохромоцитома   

21. Врожденная дисфункция коры надпочечников   

22. Метаболический синдром. Предиабет 

23. Сахарный диабет 1 типа   

24. Сахарный диабет 2 типа   

25. Гестационный сахарный диабет   

26. Диабетический кетоацидоз   

27. Гиперосмолярное состояние   

28 Гипогликемия и гипогликемическая кома 

29 

Осложнения сахарного диабета: диабетическая нейропатия, нефропатия, 

ретинопатия, автономная полинейропатия (кардиальная форма, 

гастроинтестинальная форма), диабетическая ангиопатия 

30 Диабетическая стопа 

 

Список литературы для подготовки 

 

1. Williams Textbook of Endocrinology, 14th or 15th edition / Shlomo Melmed et al. – 2021–

2024   

2. Oxford Handbook of Endocrinology and Diabetes, 4th edition / Helen Turner, John Wass – 

2022   

3. Endocrine and Metabolic Medical Emergencies: A Clinician's Guide, 2nd edition / Glenn 

Matfin – 2023   

4. Greenspan’s Basic and Clinical Endocrinology, 11th edition / David G. Gardner, 

Dolores Shoback – 2022 

5. Endocrinology: Adult and Pediatric, 7th edition / Jameson & De Groot – 2023   

6. Clinical Practice Guidelines by Endocrine Society (latest updates – 2020–2024)   

7. Эндокринология / Под ред. И.И. Дедова, Г.А. Мельниченко – 2022   
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8. Ожирение и метаболический синдром / Под ред. Мельниченко Г.А. – 2022   

9. Практическая эндокринология / Коллектив авторов, РМАНПО – 2023   

 

Дополнительная литература 

1. Эндокринология в вопросах и ответах / Л.И. Венцковский – 2021   

2. Протоколы диагностики и лечения эндокринных заболеваний (Минздрав РК, клин. 

рекомендации – 2023-2025 

3. Клиническая эндокринология / Под ред. В.И. Маколкина, Н.А. Мухина – 2020   

4. Диабетология. Национальное руководство / РАМН, под ред. Дедова И.И. – 2021   

5. Щитовидная железа. Руководство для врачей / А.В. Дёмин – 2020   

6. UpToDate – статьи по ключевым эндокринным темам (обновляется постоянно)   

7. ADA Standards of Medical Care in Diabetes – 2024 (American Diabetes Association) 

 

 

Интернет-ресурсы:  

1. Medscape.com - https://emedicine.medscape.com/endocrinology  

2. Medscape.com https://www.medscape.com/diabetes-endocrinology  

3. Oxfordmedicine.com -https://oxfordmedicine.com/  

4. Uptodate.com - https://www.wolterskluwer.com/en/solutions/uptodate 

 

 

 

 

 

 

 

https://emedicine.medscape.com/endocrinology
https://www.medscape.com/diabetes-endocrinology
https://oxfordmedicine.com/
about:blank
https://www.wolterskluwer.com/en/solutions/uptodate
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Балльно-рейтинговая оценка case (максимально 100 баллов)     

 

Анализ клинической ситуации 

№ 
Критерии 

оценки 
10 баллов 8 баллов 6 баллов 4 балла 

1. 

Полнота и 

точность анализа 

ситуационной 

задачи 

Полно и точно выделили все 

диагностически значимые 

критерии. Выделил ведущий 

синдром, по которому 

следует проводить 

дифференциальную 

диагностику на основе 

глубоких и основательный 

знаний по этиопатогенезу  

Выбирает основную, 

наиболее важную 

информацию, выделил 

наиболее значимые 

критерии, правильно 

определил ведущий синдром, 

упущены некоторые 

симптомы и критерии 

Выбирает основную 

информацию, упускает 

некоторые важные 

критерии. Неточно 

выделяет ведущий 

синдром. Требуются 

наводящие вопросы 

Неточный, упускает 

главное, требуется 

больше  

Анализ результатов обследования 

2. 

Умение 

анализировать 

выявленные 

данные  

Понимает взаимосвязь 

результатов обследования и 

данных анамнеза и 

физикального осмотра, 

строит обоснованные 

гипотезы в  зависимости от 

выявленных симптомов, 

уточняет, детализирует 

проявления. 

Собирает и группирует 

полученные данные в 

поддержку основной 

гипотезы по ведущему 

синдрому  

Понимает значение 

полученных данных и 

их взаимосвязь, но 

упускает важные 

детали, не замечает 

противоречия 

Не полностью понимает 

значение полученных 

данных и их 

взаимосвязь. Не может 

применить полученные 

данные к данным опроса 

и физикального осмотра 

к пациенту. 

3. Информативность 

Понимает возможности и 

ограничения обследования 

при их интерпретации 

Интерпретирует результаты 

обследования не полностью 

оценивает диагностическую 

значимость и ограничение 

обследования 

Знает основную 

информацию по 

представленному 

обследованию в рамках 

рутинной диагностики 

Интерпретация в рамках 

рутинного подхода, 

упускает важные детали 
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ОБОСНОВАНИЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО ДИАГНОЗА 

4. 

Обоснованность 

предварительного 

диагноза 

(наиболее 

вероятного, 

конкурирующего  

и 

сопутствующего)  

Правильно выделяет и 

формулирует основные 

синдромы и симптомы, 

диагноз обосновывает в 

соответствии с 

утвержденными 

классификациями. 

Выделяет основные 

синдромы, правильно 

обосновывает диагноз, 

выявляет  не все 

конкурирующие и 

сопутствующие патологии 

Выделяет не все 

синдромы заболевания, 

диагноз обосновывает 

не полностью, не 

выявляет 

конкурирующий 

диагноз и/или 

сопутствующую 

патологию   

Не выделяет ведущие 

синдромы заболевания, 

диагноз не обоснован 

или неправильный 

5 

План 

дифференциально

й диагностики 

Полный перечень патологии 

для дифдиагностики, 

грамотно и обоснованно 

определяет приоритетность.  

В целом правильный 

перечень патологии для 

дифдиагностики, 

обоснованно определяет 

приоритетность, упуская 

менее важные детали 

Стандартный перечень 

дифдиагностики, 

ошибки в определении 

приоритетности 

Упущены важные 

нозологии, неправильно 

определена 

приоритетность  

ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ  

6. 

Организация 

плана 

обследования   

Эффективный:  выбор 

наиболее информативного и 

доступного исследования 

направлен на подтверждение 

/исключение наиболее 

вероятного и/или 

альтернативного/ных 

диагнозов. 

 

Правильно составляет план 

обследования больного в 

отношении основной 

патологии. 

В план обследования 

включает 

малоинформативные  и 

недоступные методы 

диагностики 

План обследования не 

подтверждает или 

исключает вероятный 

диагноз. Назначает план 

шаблонно, не 

информативно. 

7 Информативность 

Понимает возможности и 

ограничения обследования 

при их выборе и 

определении порядка 

Определяет выбор и порядок 

обследования, но не 

полностью оценивает 

Знает основную 

информацию по 

назначаемому  

Назначение в рамках 

рутинного подхода без 

глубокого понимания 
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обследования. Правильно 

предполагает возможный 

результат и его значение 

диагностическую значимость 

и ограничение обследования 

обследованию в рамках 

рутинной диагностики 

значения, упускает 

важные детали 

ПЛАН ЛЕЧЕНИЯ 

8. 
Назначение плана  

лечения 

Выбирает самые 

необходимые препараты, 

дозы, схемы, пути введения с 

учетом основного 

заболевания,  его 

осложнений, сопутствующей 

патологии, индивидуальных 

особенностей конкретного 

пациента. 

Определяет приоритетность 

Прогнозирует возможные 

проблемы 

Обоснованный выбор 

препаратов с учетом 

основного заболевания,  его 

осложнений, сопутствующей 

патологии, индивидуальных 

особенностей конкретного 

пациента. 

Определяет приоритетность 

Прогнозирует возможные 

проблемы 

 Лечение в целом 

адекватно по основной 

проблеме, но не 

учитывает 

сопутствующую 

патологию, возможные 

побочные эффекты 

препаратов. 

Полипрагмазия, в 

лечение включает другие 

препараты, 

несущественные в 

лечении данной 

конкретной патологии 

ИЛИ  

выбор препарата не 

полностью адекватен  

ИЛИ лечение неполное. 

9. 
Мониторинг 

лечения и прогноз 

Правильно и обосновано 

определяет критерии 

эффективности, сроки 

мониторинга и коррекцию 

лечения в зависимости от 

показателей. Обоснованно и 

полно определяет прогноз, 

риски, меры профилактики  

Обосновано определяет 

критерии эффективности, 

сроки мониторинга и 

коррекцию лечения в 

зависимости от показателей. 

Обоснованно и полно 

определяет прогноз, риски, 

меры профилактики. 

Ошибки носят 

второстепенный характер 

или требуются наводящие 

вопросы 

В целом мониторинг, 

критерии 

эффективности и 

прогноз определены 

правильно. Не полный 

проблемный лист 

пациента 

Определены только 

ключевые моменты 

мониторинга, критерии 

эффективности и 

прогноз 

ИЛИ есть значимые 

ошибки 

Не исправляет даже 

после наводящих 

вопросов 

10. 
Представления о 

механизмах 

Очень хорошо владеет 

информацией о каждом 

Знает основные группы 

препаратов и механизмы 

Имеет недостаточные 

представления о 

Не имеет представления 

о механизме действия 
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действия 

назначенных 

препаратов 

препарате, отлично знает 

фармакодинамику, 

фармакокинетику, 

осложнения, побочные 

действия. 

действия. Имеет полную 

информацию о назначенных 

препаратах, назначает 

адекватное лечение. 

фармакодинамике и 

фармакокинетике 

назначенных 

препаратов, 

демонстрирует 

частичное знание 

препаратов. 

назначаемых препаратов, 

неправильно их  

трактует. 

 

 


